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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητές/οι φίλες/οι,
 
      Πέρασε ένας χρόνος γεµάτος πρωτόγνωρες εµπειρίες που «γεννά» µία νέα 
πραγµατικότητα. Το αποτύπωµα της πανδηµίας στα παιδιά και τους εφήβους 
είναι σηµαντικό να διερευνάται, να καταγράφεται και να περιορίζονται οι 
αρνητικές επιπτώσεις, καθώς και να φωτίζονται οι ευκαιρίες που «κρύβουν» οι 
προκλήσεις.

       Το 14ο «State of the Art» Πανελλήνιο Συνέδριο Εφηβικής Υγείας/Ιατρικής  
πραγµατοποιείται µε τη συνεργασία της Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής 
(Ε.Ε.Ε.Ι.), του Επιστηµονικού Οργανισµού «Μαζί για την Εφηβική Υγεία» και του 
Προγράµµατος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Στρατηγικές Αναπτυξιακής και 
Εφηβικής Υγείας» www.youth-msc.gr στις 9 & 10 Οκτωβρίου 2021.
 
       Τελεί υπό την αιγίδα σηµαντικών φορέων (Παγκόσµιος Οργανισµός Υγείας 
Π.Ο.Υ., ∆ιεθνής Οργάνωση για την Υγεία των Εφήβων), και συµβάλλει σηµαντικά 
το επιστηµονικό δυναµικό της Μονάδας Εφηβικής Υγείας (ΜΕΥ), Β΄ Παιδιατρική 
Κλινική Παν/µίου Αθηνών, Νοσοκοµείο Παίδων «Παν. & Αγλ. Κυριακού». 
           
       Στο φετινό πρόγραµµα παρουσιάζονται όπως κάθε χρόνο ενδιαφέρουσες 
ερευνητικές εργασίες, ενώ η θεµατολογία των διαλέξεων και συµποσίων είναι 
ιδιαίτερα πρωτότυπη καλύπτοντας πολλές πτυχές της ζωής των σηµερινών 
παιδιών στις ηµέρες Covid-19. Γίνεται παρουσίαση των προγραµµάτων κατάρτισης 
και παρέµβασης/βελτίωσης µε συγκεκριµένες προτάσεις. Η συµµετοχή οργανώσεων 
γονέων, προσωπικές µαρτυρίες και η συµµετοχή των ίδιων των εφήβων δίνει 
µοναδικές ευκαιρίες εµβάθυνσης και διεύρυνσης της επιστηµονικής σκέψης.   
         
       Η συµµετοχή είναι ελεύθερη και χορηγούνται µόρια συνεχιζόµενης ιατρικής 
εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο. Το Συνέδριο θα λάβει χώρα
σε φυσικό χώρο και διαδικτυακά, ανάλογα και µε την ισχύουσα συνθήκη σχετικά µε
την προάσπιση της ∆ηµόσιας Υγείας. Θα χαρούµε ιδιαίτερα να µας τιµήσετε µε την 
παρουσία σας.

Εκ µέρους της Οργανωτικής Επιτροπής

Η Πρόεδρος Η Αντιπρόεδρος 

Μαρίζα Τσολιά
Καθηγήτρια Παιδιατρικής  ΕΚΠΑ
∆ιευθύντρια Β΄ Παιδιατρικής
Κλινικής Παν/µίου Αθηνών

           Άρτεµις Τσίτσικα 
          Αναπλ.Καθηγήτρια 

Παιδιατρικής - Εφηβικής Ιατρικής 
Επιστ. Υπεύθυνος Μ.Ε.Υ.

Με τιµή,
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Αντικείµενο του Προγράµµατος Μεταπτυχιακών Σπουδών (ΠΜΣ) είναι η 

παροχή υψηλού επιπέδου µεταπτυχιακής ειδίκευσης σε επαγγελµατίες Υγείας 

(ιατρούς, νοσηλευτές, ψυχολόγους κλπ) και άλλους ειδικούς – επαγγελµατίες 

π.χ. εκπαιδευτικούς που έρχονται καθηµερινά σε επαφή µε παιδιά, εφήβους 

και νέους. 

Ο Παγκόσµιος Οργανισµός Υγείας (Π.Ο.Υ.) θέτει ως προτεραιότητα την 

ενηµέρωση και εκπαίδευση όσων πλαισιώνουν τα παιδιά, τους εφήβους και 

τους νέους στις µεταβατικές αυτές ηλικιακές φάσεις, προκειµένου να µπορούν 

να αντεπεξέλθουν µε τον καλύτερο δυνατό τρόπο, ώστε να αντιµετωπίσουν 

τις σχετικές προκλήσεις. Οι στρατηγικές της αναπτυξιακής και εφηβικής 

υγείας στις Ευρωπαϊκές χώρες κρίνονται ιδιαίτερα σηµαντικοί τοµείς για την 

πρόληψη και τον περιορισµό της  νοσηρότητας των ενηλίκων  του µέλλοντος. 

∆ιεθνώς, η Αναπτυξιακή και Εφηβική Υγεία αποτελεί έναν εξελισσόµενο 

τοµέα που προσεγγίζει ολιστικά (οργανικά, γνωστικά και ψυχοκοινωνικά) 

το παιδί, τον έφηβο και το νέο άνθρωπο. Στην Ελλάδα, τα αντικείµενα αυτά 

αναπτύσσονται συνεχώς και ιατροί, νοσηλευτές, ειδικοί και εκπαιδευτικοί 

µπορούν να λάβουν ανάλογη εκπαίδευση και άσκηση σε εξειδικευµένα 

πλαίσια.

Αναπτυξιακή και Εφηβική Υγεία 
- µία προτεραιότητα του Π.Ο.Υ.

www.youth-msc.gr | Email: info@youth-msc.gr 



ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΔΙΕΘΝΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

ΤΙΜΗΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
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Πρόεδρος: Μ. Τσολιά
Αντιπρόεδρος: Α. Τσίτσικα

Λορέντζος
Μιχαλέας
Μουζάκη 
Μπούµπα
Παναγούλη
 

Α.
Σ.
M.
Β.
Ε.
 

Ε.
A.
Κ.
Α.
Ε.

Ανδρή
Θήριος
Καλιανιώτης
Καραδήµας 
Κρητικάκος 

Θ.
Β.
Ε.

Σεργεντάνης
Τζάννε
Τζίλα

V. Baltag (Switzerland)
N. Gray (UK)

D. Greydanus (U.S.A) 
S. Sawyer (Australia)
J. C. Suris (Switzerland)

P. A. Michaud
(Switzerland) 
Ε.  Ζεγγίνη (U.K.)
 

Β. Γοργούλης
M. Α. ∆ηµόπουλος 
Γ. Ζωγράφος 
Ε. Καναβάκης 
Θ. Καρπάθιος
Χ. Καττάµης
∆. Καφετζής
Σ. Κίτσιου-Τζέλη 

Γ. Κρεατσάς
Α. Κωνσταντόπουλος
Χ. Μπακούλα
Π. Νικολαΐδου - Καρπαθίου 
Κ. Πάντος
Χ. Παπαγεωργίου
Χ. Ρούσσος 
Κ. Σολδάτος

Χ .
Χ .
Π.
 Ι.  
Α. 
Γ.

Σπηλιοπούλου 
Στεφανάδης
Σφηκάκης
Τσιάντης
Φρετζάγιας 
Χρούσος

Γ. 
Ε. 
Ν. 
Α. 
Α. 
∆. 
Ε. 
Σ. 
Χ. 
Κ. 
Σ. 
Α. 

Γ.
Ν.
Λ
Α.
Γ.
Σ.
Μ.
Φ. 
Β.
Σ.
Ν.
Β.

Κολαϊτης
Κουλούρης
Κόσσυβα
Λάγιου
Μαστοράκος
Μιχαλάκος 
Μοσχόβη
Μπακοπούλου 
Ξεπαπαδάκη
Παπαδάκου
Παπαδόπουλος
Παπαευαγγέλου 

Γ.
Ν.
Α.
Ν.
Γ.
Ε. 
Ν.
∆.
Θ.
C.

Σιάσος
Σκεντέρης 
Σολδάτου
Σπυρίδης 
Τζανακάκη
Χαρµανδάρη 
Χαλιάσος
Φιλίππου
Ψαλτοπούλου
Richardson
 

Βάρτζελης
Βλαχοπαπαδοπούλου
Βλάχος
Γαλλή-Τσινοπούλου
Γαρούφη
Γουργιώτης
∆εληγεώρογλου 
Καλανταρίδου 
Κανακά
Καραβανάκη 
Καραγιάννη
Καττάµης 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Σάββατο  9  Οκτωβρίου  2021

8.00-  9.30

9.30-  10.30

10.30 –11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-13.00

Ελεύθερες Ανακοινώσεις

 Χαιρετισµοί – Επίσηµη Έναρξη

ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΟΣ ∆ΙΑΛΕΞΗ    

 ∆ιάλειµµα

 Στρογγυλό Τράπεζι

WORKSHOP 1

Παρουσίαση Ελεύθερων Ανακοινώσεων 
Προεδρείο: E. Ανδρή, Cl. Richardson

«Αναπτυξιακό υπόβαθρο εφηβικής ηλικίας 
και προσέγγιση παιδιών/εφήβων»
Β. Μπούµπα, Ε. Παναγούλη 
Σχολιασµός: Στ. Παπαδάκου  

Προεδρείο: Α. Τσίτσικα, Μ. Τσολιά
“Developmental status and Brain function 
of Adolescent Years”
«Αναπτυξιακό status και εγκεφαλική 
λειτουργία στην εφηβεία»
S. Sawyer

Παιδιά και έφηβοι στις ηµέρες Covid-19 
Προεδρείο: Σ. Τσιόδρας, Χ. Κανακά
Πρόληψη, εµβολιασµός και νόσος 
Μ. Τσολιά
Η νέα πραγµατικότητα - the new normal Το 
πρόγραµµα του Υπουργείου Υγείας
Α. Τσίτσικα 
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13.00-13.30

13.30 -14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00 -15.30

15.30 -16.00     

ΕΝΟΤΗΤΑ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΙ

 Μεσηµβρινή διακοπή

 e- POSTER SESSION

 ∆ιάλεξη

∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ∆ΙΑΛΕΞΗ 1

∆ΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ∆ΙΑΛΕΞΗ 2

Προεδρείο: Α. Χατζής
HPV λοίµωξη και σηµασία του εµβολιασµού: 
συζήτηση µε τους πρωταγωνιστές
Α. Θήριος
Συµµετέχουν οι νέοι: Α. Σαχίνη, Ι. Χατζής 

Παρουσίαση Aναρτηµένων Aνακοινώσεων
Προεδρείο: Α. Σταυρίδου, Μ. Ντούγια   

Προεδρείο: Α. Κοκκέβη, Α. Πατσούρης
«Να ξεφύγουµε από το εγώ»:
ένα ουσιαστικό µήνυµα της πανδηµίας
Μ. Οικονόµου - Λαλιώτη

16.00 -16.30      ∆ιάλεξη
Προεδρείο: Ι. Βογινδρούκας, Ν. Σκεντέρης
Παιδιά και έφηβοι µε καρκίνο:
γνωστικές επιπτώσεις
Φ. Μπακοπούλου
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16.30-17.30

17.30-19.00

Στρογγυλό Τράπεζι

 WORKSHOP 2 

Σεξουαλική υγεία στις ηµέρες Covid-19 
Προεδρείο: Ν. Βλάχος, Γ. Χρούσος
«All about sex», στήλη podcast της
πλατφόρµας we-knowhow.gr
Ερωτήµατα αγοριών 
Χ. Ασβέστης
Ερωτήµατα κοριτσιών
Π. Χριστόπουλος
Σεξουαλική παρενόχληση
Χ. Ηλιοπούλου 

«Μαθησιακή διαφορετικότητα»
Χαρισµατικότητα 
∆. ∆εληγεώργη
Μαθησιακές δυσκολίες/∆ΕΠ-Υ και στιγµατισµός
Κ. Καλιανιώτης, Ε.Τζίλα
Σχολιασµός: Λ. Αθανασοπούλου, Ι. Σγουροµάλλη
Συµµετοχή ADHD Hellas  Χ. Γεωργιάδου
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Κυριακή   10    Οκτωβρίου  2021

11.00 –11.30

11.30-12.00

12.00 -14.00 Στρογγυλό τραπέζι 

∆ιάλειµµα 

∆ιάλεξη
Προεδρείο: Θ. Μπαµπάλης, Θ. Ψαλτοπούλου 
«Φιλικές για τους εφήβους υπηρεσίες –
youth friendly» 
Θ. Σεργεντάνης
Σχολιασµός: A. Αχτύπη 

«∆ιαταραχές πρόσληψης τροφής:
το χρυσό κλουβί»
Προεδρείο:  Γ. Μαστοράκος, Χ. Παπαγεωργίου 
Ενδοκρινολογικές επιπτώσεις και διαχείριση
Α. Γαλλή
∆ιαταραχή αυτοεικόνας, ανορεξία και ορθορεξία 
Φ. Γονιδάκης
Συµµετοχή: «Επιστρέφω», Σύλλογος φίλων 
πασχόντων από διατροφικές διαταραχές
Έ. Γλύνη  

8.00-  9.00   

9.30-  11.00    

 Ελεύθερες ανακοινώσεις

9.00-  9.30    ∆ιάλεξη

Παρουσίαση Ελεύθερων Ανακοινώσεων 
Προεδρείο: Λ. Κόσσυβα, Α. Παπαβασιλείου 

Προεδρείο: Α. Λάγιου, Α. Παπατριανταφύλλου 
«EDDIS - Πρόγραµµα Erasmus+ για την ανάπτυξη 
ηλεκτρονικής πλατφόρµας σεξουαλικής αγωγής» 
Ε. Σακελλάρη

 WORKSHOP 3 
«Το άγχος ως συναίσθηµα και ο θυµός ως σύµπτωµα
στο παιδί και τον έφηβο την εποχή του COVID-19»
Α. Λορέντζος, Β. Τζάννε 
Σχολιασµός: Σ. Γωνίδα
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15.00-16.30  Στρογγυλό τραπέζι
«∆υσφορία του φύλου – σχεδιασµός 
υπηρεσιών και στόχοι»       
Προεδρείο: Ε. Χαρµανδάρη, Λ. Μαρκάκη 
Ενδοκρινολογική προσέγγιση
Ε. Βλαχοπαπαδοπούλου
Ψυχιατρική προσέγγιση
Γ. Πάγκαλος 
Προσωπική µαρτυρία
Ε. Κόκκαλη 
Σχολιασµός: Ε. Μιχαηλίδου

16.30-17.00

17.00-17.30

17.30-19.00

∆ιάλεξη

 e- POSTER SESSION

Ενδιαφέροντα θέµατα

“Μαθητικός ∆ιαγωνισµός Hackathon 2021”

Προεδρείο:  Ι. Αλεξάνδρου, Α. Πασσαλίδης 
Ανατοµικές δυσµορφίες και χειρουργική
αποκατάσταση
∆. Φιλίππου

Προεδρείο:  Σ. Μιχαλάκος, Κ. Κοκκώλης 
Ευρήµατα Νευροαπεικόνισης στις διαταραχές
πρόσληψης τροφής 
Κ. Κάππου
∆ΕΠ-Υ και εντερικό µικροβίωµα
∆. Γκούγκα

Παρουσίαση: E. Κογιαννάκη, Ε. Σιαφαρίκα

19.00-20.00 Απονοµή βραβείων και επάθλων
Συµπεράσµατα – Λήξη

14.00-14.30

14.30-15.00  e- POSTER SESSION

Μεσηµβρινή διακοπή

Παρουσίαση Αναρτηµένων Ανακοινώσεων
Προεδρείο:  Ε. Τσεκούρα , Κ. Πολυχρόνης
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ – ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Λίλιαν Αθανασοπούλου
Παιδοψυχίατρος, 
∆ιευθύντρια Ε.Σ.Υ, Υπεύθυνη ΚοΚεΨ.Υ.Π-Ε
Επιστηµονικά Υπεύθυνη του Ιατροπαιδαγωγικού
Κέντρου  Γ.Ν. ‘Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ’

Ιωάννης Αλεξάνδρου
Παιδοχειρουργός Επιµελητής ΕΣΥ
ενικό Νοσοκοµείο Παίδων Πεντέλης

Ελισάβετ Ανδρή
MD, PhD, Παιδίατρος-Εφηβική Ιατρική, 
Ακαδ. Υπότροφος, Τµήµα ∆ηµόσιας και 
Κοινοτικής Υγείας, Σχολή ∆ηµόσιας Υγείας,
Πανεπιστήµιο ∆υτικήςΑττικής ΠΜΣ
«Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής
Υγείας»

Χάρης Ασβέστης
Ανδρολόγος-Ουρολόγος
Στήλη “All about Sex” της πλατφόρµας
WE-knowhow.gr

Νικόλαος Βλάχος
Καθηγητής Μαιευτικής, Γυναικολογίας και
Υποβοηθούµενης Αναπαραγωγής ΕΚΠΑ
∆ιευθυντής Β  ́Μαιευτικής και Γυναικολογικής
Κλινικής - Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ
«Αρεταίειον» Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείο
Αθηνών

Ελπίδα Βλαχοπαπαδοπούλου 
Παιδίατρος-Ενδοκρινολόγος 
∆ιευθύντρια Τµήµα Ενδοκρινολογικό- 
Αύξησης & Ανάπτυξης 

Iωάννης Βογινδρούκας
Λογοπεδικός, ∆ρ Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων
(Τοµέας Ψυχολογίας) ΠΜΣ «Στρατηγικές
Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας»

Ασηµίνα Γαλλή – Τσινοπούλου
Καθηγήτρια Παιδιατρικής –Ενδοκρινολογίας
ΑΠΘ, ∆ιευθύντρια Β  ́Παιδιατρικής Κλινικής
Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ, Γραµµατέας ∆.Σ. Ελληνικής
Εταιρείας ΕφηβικήςΙατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι.)

Χριστίνα Γεωργιάδου 
Πρόεδρος ADHD Hellas, 
Μέλος ∆Σ ADHD Europe

∆ιονυσία Γκούγκα
Νευρολόγος
Γενικό Νοσοκοµείο Παίδων Πεντέλης
ΠΜΣ «Στρατηγικές Αναπτυξιακής και
ΕφηβικήςΥγείας»

Έφη Γλύνη 
Προεδρός Συλλόγου Επιστρέφω, Σύλλογος 
Γονέων και Φίλων πασχόντων απο 
∆ιατροφικές ∆ιαταραχές

Φραγκίσκος Γονιδάκης
Αναπλ. Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ
Μονάδα ∆ιαταραχών Πρόσληψης Τροφής 
Α  ́Πανεπιστηµιακή Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ,
Αιγινήτειο Νοσοκοµείο

Σοφία Ελευθερία Γωνίδα
Καθηγήτρια Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας
και Ανθρώπινης Ανάπτυξης
Τµήµα Ψυχολογίας ΑΠΘ

Β

Γ

A
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Η

Θ

Κ

Λ

Κωνσταντίνος Καλιανιώτης
Λογοπεδικός-Ειδικός Παιδαγωγός, 
Ακαδηµαϊκός Υπότροφος ΕΚΠΑ, Μονάδα 
Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) Β  ́Παιδιατρική Κλινική 
Παν/µίου Αθηνών, Νοσοκοµείο Παίδων «Π.& Α. 
Κυριακού»

Χριστίνα Κανακά-Gantenbein
Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Ενδοκρινολογίας, 
∆ιευθύντρια Α  ́Παιδιατρικής Κλινικής Ιατρικής
Σχολής ΕΚΠΑ, 
Νοσοκοµείο Παίδων «Αγία Σοφία»

∆ανάη ∆εληγεώργη
Ψυχοπαιδαγωγός Κοινωνικής &
Συναισθηµατικής Ανάπτυξης Επιστηµονικά
Υπεύθυνη Προγραµµάτων Εκπαίδευσης
Χαρισµατικότητας

Χρυσούλα Ηλιοπούλου
MSW/MEd, Ψυχοθεραπεύτρια, Κλινική
Σεξολόγος, Στήλη “All about Sex” της
πλατφόρµας  WE-knowhow.gr

Αθανάσιος Θήριος
Παιδίατρος MSc – Ακαδηµαϊκός Υπότροφος 
ΕΚΠΑ Μονάδα Εφηβικής Υγείας (ΜΕΥ), Β  ́
Παιδιατρική Κλινική Παν/µίου Αθηνών 
Νοσοκοµείο Παίδων «Π & Α Κυριακού» ΠΜΣ 
«Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής 
Υγείας»

Καλλιόπη Κάππου
Παιδίατρος MSc, ΠΜΣ «Στρατηγικές 
Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας»

Εύα Κογιαννάκη
Νοµικός - Επιµελήτρια Ανηλίκων

Προϊσταµένη Υπηρεσίας Επιµελητών Ανηλίκων

Αθήνας

Άννα Κοκκέβη
Oµ. Καθηγήτρια Ψυχιατρικής Παν/µίου ΕΚΠΑ

Κων/νος Κοκκώλης
Ψυχίατρος-Εξαρτησιολόγος

Αναπλ. ∆ιευθυντής Εφαρµογής Προγραµµάτων

Ο.ΚΑ.ΝΑ.

Λυδία Κόσσυβα 
Αναπλ, Καθηγήτρια Παιδιατρικής

Β  ́Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ – Νοσοκοµείο

Παίδων «Π.&Α. Κυριακού»

Αρετή Λάγιου
MSc, PhD, Καθηγήτρια Επιδηµιολογίας, Πρόληψης 
Νοσηµάτων, ∆ηµόσιας Υγείας, ∆/ντρια 
Εργαστηρίου Υγιεινής και Επιδηµιολογίας, 
Πρόεδρος Τµήµατος ∆ηµόσιας και Κοινοτικής Υγείας,  
Σχολή ∆ηµόσιας Υγείας, Πανεπιστήµιο ∆υτικής 
Αττικής

Άρης Λορέντζος
Ψυχολόγος-MSc, Ακαδηµαϊκός Υπότροφος ΕΚΠΑ 

Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) Β’ Παιδιατρική

Κλινική Παν/µίου Αθηνών

Νοσοκοµείο Παίδων «Π.& Α. Κυριακού»



Μ

Π

O

Ν

Βάσια Μπούµπα
Κλινική Ψυχολόγος, MSc 
Πρόγραµµα Covid-19/∆ιεύθυνση Ψυχικής
Υγείας του Υπουργείου Υγείας

Μυρτώ Ντούγια
Παιδίατρος MSc, 
ΠΜΣ «Στρατηγικές Αναπτυξιακής και
Εφηβικής Υγείας»

Μαρίνα Οικονόµου-Λαλιώτη
Καθηγήτρια Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ
Α  ́Ψυχιατρική Κλινική, Αιγινήτειο Νοσοκοµείο, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Γεώργιος Πάγκαλος
Στρατιωτικός Ψυχίατρος, Σεξολόγος
UEMS multidisciplinary joint committee of
sexual medicine
Ειδικός  Γραµµατέας  Ένωσης Επαγγελµατιών
Ψυχιάτρων Ελλάδας, Θεσσαλονίκη

Ελένη Παναγούλη
Παιδίατρος MSc, PhD – Ακαδηµαϊκός Υπότροφος
ΕΚΠΑ 
Μονάδα Εφηβικής Υγείας (ΜΕΥ), Β  ́Παιδιατρική
Κλινική Παν/µίου Αθηνών
Νοσοκοµείο Παίδων «Π & Α Κυριακού»
ΠΜΣ «Στρατηγικές Αναπτυξιακής και
Εφηβικής Υγείας»

Λίλλιαν Μαρκάκη
Ψυχίατρος
Μέλος ∆.Σ. Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας &
Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών (ΙΣΑ)

Γεώργιος Μαστοράκος 
Καθηγητής Ενδοκρινολογίας ΕΚΠΑ
Πανεπιστήµιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή
«Αρεταίειον» Πανεπιστηµιακό
Νοσοκοµείο Αθηνών

Γεώργιος Μαστοράκος 
Καθηγητής Ενδοκρινολογίας ΕΚΠΑ
Πανεπιστήµιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή
«Αρεταίειον» Πανεπιστηµιακό
Νοσοκοµείο Αθηνών

Έρση Μιχαηλίδου
∆ικηγόρος LLM, PhD Cand.
Data Protection Officer Συλλόγων "ΕΛΠΙ∆Α- 
Σύλλογος Φίλων Παιδιών µε Καρκίνο", 
"ΟΡΑΜΑ ΕΛΠΙ∆ΑΣ", "MVV Foundation"

Στέφανος Μιχαλάκος
Παιδίατρος-Ενδοκρινολόγος
Συντονιστής ∆ιευθυντής Ενδοκρινολογικού
Τµήµατος 
Γ.Ν. Παίδων Αθηνών «Π. & Α. Κυριακού»

Φλώρα Μπακοπούλου 
Αναπλ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής -
Εφηβικής Ιατρικής ΕΚΠΑ
Επιστηµονική Υπεύθυνη Ειδικού Κέντρου
Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Κ.Ε.Ι.)

 Έδρα UNESCO Εφηβικής Υγείας και Ιατρικής
 Α  ́Παιδιατρική Κλινική Παν/µίου Αθηνών - 
Νοσοκοµείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Θωµάς Μπαµπάλης
Καθηγητής Παιδαγωγικού Τµήµατος 
∆ηµοτικής Εκπαίδευσης ΕΚΠΑ, Κοσµήτορας 
της Σχολής Επιστηµών της Αγωγής 



Σ

Ευανθία Σακελλάρη
Επίκουρος Καθηγήτρια Κοινοτικής Υγείας µε
έµφαση στην Προαγωγή Ψυχικής Υγείας στο
Σχολικό Περιβάλλον , Πανεπιστήµιο ∆υτικής
Αττικής (ΠΑ∆Α)
Τµήµα  ∆ηµόσιας και Κοινοτικής Υγείας
∆ιευθύντρια Τ.Μ. Προαγωγής και Αγωγής Υγείας

Ιωάννα Σγουροµάλλη 
Παιδίατρος – Παιδονευρολόγος, PhD
Πρόεδρος ∆.Σ. Μονάδας «Σπύρος ∆οξιάδης»
τ. Επιστηµονική Υπεύθυνη Ενδογενών
Μεταβολικών Νοσηµάτων
 Ινστιτούτο Υγείας του παιδιού τ. Επιστηµονική 
∆ιευθύντρια Εταιρείας Προστασίας Σπαστικών

Θεόδωρος Σεργεντάνης
MD, PhD, Ιατρός – Επιδηµιολόγος 
Επικ. Καθηγητής Πανεπιστηµίου ∆υτικής Αττικής
Θεραπευτική Κλινική, Νοσοκοµείο «Αλεξάνδρα»,
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ Υπεύθυνος Έρευνας ΠΜΣ
«Στρατηγικές Αναπτυξιακής & Εφηβικής Υγείας»

Ευαγγελία Σιαφαρίκα
Εκπαιδευτικός -Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας
Π.Ε. Β  ́Αθήνας
MsED Επιστήµες της Αγωγής - Συνεχιζόµενη
Εκπαίδευση 
MsPH Αγωγής και Προαγωγής Υγείας 
Υποψήφια ∆ιδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Νικόλαος Σκεντέρης
Αναπλ. Καθηγητής Παιδιατρικής-Κοινωνικής
και Αναπτυξιακής Παιδιατρικής 
Τµήµα Ιατρικής Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας

Ανδρονίκη Σταυρίδου
Στρατιωτικός Ψυχολόγος, MSc, 
Στρατιωτική Σχολή Ευελπίδων
ΠΜΣ «Στρατηγικές Αναπτυξιακής και
Εφηβικής Υγείας»

Αντωνία Παπατριανταφύλλου
Εθνική Συντονίστρια Ευρωπαϊκών
Προγραµµάτων Erasmus+ ΚΑ3
"ACT - ACTive citizenship Projects" & "T4E -
Teachers4Europe"
Γραµµατεία Γενικής ∆ιεύθυνσης ∆ιεθνών,
Ευρωπαϊκών Θεµάτων, Παιδείας Οµογενών
& ∆ιαπολιτισµικής Εκπαίδευσης  Υπουργείο
Παιδείας και Θρησκευµάτων

Αντιγόνη Παπαβασιλείου
Παιδονευρολόγος, MD, PhD, FAAP
Επικεφαλής Νευρολογικού Τµήµατος, 
ΙΑΣΩ Παίδων, Αθήνα

Χαράλαµπος Παπαγεωργίου
Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ
∆/ντής Α  ́Πανεπιστηµιακής Ψυχιατρικής Κλινικής,
Αιγινήτειο Νοσοκοµείο, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Σταυρούλα Παπαδάκου
Παιδίατρος-Αναπτυξιολόγος
τ. Συντονίστρια – ∆ιευθύντρια Παιδιατρικού Τµήµατος
Ασκληπιείο Βούλας
Αντιπρόεδρος ∆.Σ. Μονάδας «Σπύρος ∆οξιάδης»
&  ∆.Σ. Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής
(Ε.Ε.Ε.Ι.)

Αλέξανδρος Πασσαλίδης
Παιδοχειρουργός
∆ιευθυντής Β  ́Χειρουργικής Κλινικής Γ.Ν.Π.
«Π. & Α. Κυριακού»
Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Χειρούργων
Παίδων

Ευστράτιος Πατσούρης 
Οµ. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
∆ιευθυντής ΕΠΙΨΥ      

Κώστας Πολυχρόνης
Ειδ. Παιδαγωγός,  ΠΜΣ «Στρατηγικές 
Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας»



Τ

X

R

Ψ

Αναστάσιος Χατζής
Παιδίατρος – Εντατικολόγος
τ. ∆ιευθυντής ΜΕΘ Παίδων 
Νοσοκοµείου Π αίδων «Η Αγία Σοφία» 
τ. Πρόεδρος ΕΟΜ & Μέλος ∆Σ του ΙΣΑ, 
Επιστηµονικός Σύµβουλος ΕΟ∆Υ

Βάνα Τζάννε
Κλινική Ψυχολόγος, MSc,
∆ιεύθυνση Ψυχικής Υγείας Υπουργείου Υγείας
Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) Β’ Παιδιατρική
Κλινική Παν/µίου Αθηνών
Νοσοκοµείο Παίδων «Π.& Α. Κυριακού»

Ευθαλία Τζίλα
Παιδοψυχίατρος – Ακαδηµαϊκός Υπότροφος
ΕΚΠΑ Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.) 
Β’ Παιδιατρική Κλινική Παν/µίου Αθηνών
Νοσοκοµείο Παίδων «Π.& Α. Κυριακού»

Ευφροσύνη Τσεκούρα
Παιδίατρος- Νεογνολόγος-Aναπτυξιολόγος 
∆ιευθύντρια Παιδιατρικής Κλινικής ΓΝ
Ασκληπιείο Βούλας, Honorary Fellow in
Neonatal Neurology, Hammersmith Hospital,
Imperial College UK 
τ. Μέλος της «Ειδικής Επιτροπής του ΚΕΣΥ
για την Βελτίωση της Περιγεννητικής
Φροντίδας στην χώρα»

Άρτεµις Τσίτσικα
Αναπλ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής –
Εφηβικής Ιατρικής ΕΚΠΑ
Επιστηµονική Υπεύθυνος  Μονάδας 
Εφηβικής Υγείας  (Μ.Ε.Υ.) 
Β  ́Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστηµίου Αθηνών
Νοσοκοµείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού»
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής
Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι.)
∆ιευθύντρια ΠΜΣ «Στρατηγικές Αναπτυξιακής
και Εφηβικής Υγείας»

Θεοδώρα Ψαλτοπούλου 
Καθηγήτρια Θεραπευτικής- Επιδηµιολογίας
& Προληπτικής Ιατρικής
Συντονιστική Επιτροπή ΠΜΣ «Στρατηγικές 
Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας»
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Clive Richardson
Οµ. Καθηγητής του Τµήµατος Οικονοµικής
και Περιφερειακής Ανάπτυξης
Πάντειο Πανεπιστήµιο

Παναγιώτης Χριστόπουλος
Επικ. Καθηγητής Εφηβικής Γυναικολογίας 
ΕΚΠΑ, Β' Μαιευτική και Γυναικολογική 
Κλινική - Ιατρική Σχολή EΚΠΑ, «Αρεταίειον» 
Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείο Αθηνών

Γεώργιος  Χρούσος
Οµ. Καθηγητής Παιδιατρικής ΕΚΠΑ 
Επικεφαλής, Έδρα UNESCO Εφηβικής 
Υγείας και Ιατρικής ΕΚΠΑ
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Αναπτυξιακής Παιδιατρικής και Εφηβικής 
Υγείας/Ιατρικής (ΕΕΑΠΕΥΙ)

∆ιεθνής Συµµετοχή
Susan Sawyer 
Professor of Adolescent Healt  h Centre for
Adolescent Health, Royal Children's Hospital,
and Murdoch Children's Research Institute,
Melbourne, VIC, Australia;
Department of Paediatrics, University of
Melbourne, Melbourne, VIC, Australia;
Nossal Institute, School of Population and
Global Health,University of Melbourne,
Melbourne, VIC, Australia.

Συµµετέχουν οι νέοι : 
Αναστασία Αχτύπη 
Ερωφύλλη Κόκκαλη 
Αλεξία Σαχίνη 
Ιάσονας Χατζής



ΒΡΑΒΕΙΑ
Θα απονεµηθούν τρία βραβεία στις εργασίες που θα έχουν λάβει την υψηλότερη 
βαθµολογία µετά από αξιολόγηση  της  Επιστηµονικής  Επιτροπής  και ένα έπαθλο:

- Βραβείο Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής «Γεώργιος Μαραγκός»

Ο∆ΗΓΙΕΣ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΠΕΡΙΛΗΨΕΩΝ
1. Το κείµενο της περίληψης δεν θα πρέπει να υπερβαίνει τις 300 λέξεις, µε προτεινόµενη
γραµµατοσειρά Times New Roman και µέγεθος χαρακτήρων 12 cpi.

2. Ο τίτλος της εργασίας να αναγράφεται µε κεφαλαίους χαρακτήρες. 

3. Το όνοµα του συγγραφέα που θα παρουσιάσει την εργασία να αναγράφεται µε 

έντονη γραφή (bold). Κάτω από τα ονόµατα των συγγραφέων, να συµπληρωθεί µε το 
κέντρο προέλευσης - φορέας του κάθε συγγραφέα, καθώς και η πόλη. 

4. Η περίληψη να είναι δοµηµένη ως εξής:
• Εισαγωγή - Σκοπός
• Υλικό - Μέθοδος
• Αποτελέσµατα
• Συµπεράσµατα

5. Ηµεροµηνία λήξης υποβολής περιλήψεων είναι η 31η Ιουλίου 2021. Οι περιλήψεις 
υποβάλλονται ηλεκτρονικά µε e-mail στη διεύθυνση info@youth-med.gr

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Ελληνική Εταιρεία Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι.) Ε. info@youth-med.gr 

Γραµµή "Με Υποστηρίζω" Τηλ: 8001180015

Μπορείτε να δηλώσετε τη συµµετοχή σας στο παρακάτω link: 
https://bit.ly/2E5odTl 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

- Βραβείο «Σπύρος ∆οξιάδης για τον έφηβο» ∆ιαγνωστική και Θεραπευτική Μονάδα 
για το παιδi»

- Έπαθλο Hackathon SELMA του Επιστηµονικού Οργανισµού «Μαζί για την Εφηβική Υγεία»

- ORIGAMI CRANE/  Βραβείο για κοινωνική δράση του Επιστηµονικού Οργανισµού 
"Μαζί για την Εφηβική Υγεία" 



Ευχαριστούµε τις εταιρείες:




